
  

 
RFE-idén! 

RFE är förkortningen för Rotary Friendship Exchange som är en Rotaryaktivitet, startad av 
Rotary International 1984. Våra distrikt 2400 och 2390 - har deltagit/genomfört flertalet utbyten 
och har goda erfarenheter av denna typ av utbytesprogram. 

 
VAD ÄR RFE/ROTARYS VÄNSKAPSUTBYTE? 

 
RFE är Rotarys utbytesprogram för oss rotarianer. Vi och våra familjer erbjuds möjligheten att 
uppleva andra kulturer genom att besöka varandras länder och hem. 
Programmet är ömsesidigt och varar mellan några dagar och upp till ca 12 dagar. Syftet med 
utbytet är att stimulera internationell förståelse, skapa goodwill och fred samt knyta 
internationella kontakter genom person till personkontakter över internationella gränser. 

 
TVÅ TYPER AV UTBYTEN! 

 
Det vanligaste är distrikt-till-distrikt grupputbyte då max 12 personer, rotarianer och 
medföljande besöker flera orter inom ett distrikt under normalt 12 dagar. Återbesök sker i vårt 
distrikt under samma förutsättningar. Respektive distrikt arrangerar ett mer eller mindre 
omfattande program för sina besökare under utbytet. 

 
Ett annat alternativ, som vi har i vårt distrikt, är miniutbyte under cirka 3-5 dagar, vanligtvis 
inom Europa. För denna form av utbyte gäller samma förutsättningar som för distrikt-till-distrikt 
utbyte enligt ovan. 

 
VEM KAN DELTA? 

 
I båda formerna av utbyten kan både rotarianer enskilt och/eller med en partner, vän eller 
motsvarande delta. 

 
HUR KAN MAN FÅ FÖRMÅNEN ATT FÅ DELTA I ETT RFE-UTBYTE? 

 
Med tanke på den begränsade informationsmöjligheten på Rotarys hemsida, kommer 
inbjudningar att ske direkt till samtliga rotarianer via email. Det går också bra att kontakta 
respektive klubbs RFE-ombud eller någon i RFE-kommittén för information bland annat om 
vilka utbyten som planeras. 

 
VAD FÖRVÄNTAS AV MIG OM JAG ÄR VÄRD VID ETT RFE-UTBYTE? 

 
Du förväntas vara med och planera för ett antal aktiviteter för dina och andras gäster – en 
trevlig uppgift som troligen hjälper dig att lära känna fler rotarianer inom distriktet. Du behöver 
alltså avsätta tid för ditt värdskap för hela den tid du är värd. Du kan härbärgera gästerna i ditt 
hem, och behandla dem i princip som familjemedlemmar eller nära vänner. Numera kan du 
även vara dagvärd.  

  
HUR ÄR DE EKONOMISKA FÖRUTSÄTTNINGARNA? 

 
Detta beslutas från utbyte till utbyte, men den vanligaste uppgörelsen med det andra 
utbytesdistriktet är, att våra värdpar står för kostnaden för våra gäster exklusive entréavgifter 
och måltider utanför hemmet, när de är här, och att det blir på motsvarande sätt när vi gästar 
det andra distriktet. Givetvis får alla utbytesdeltagare själva bekosta alla transporter till och från 
de platser där utbytet startar och avslutas. 


